Moja historia.
Nadzieja umiera ostatnia...

Moje zycie gwattownie zmienito sie w grudniu 2004 roku, gdy dowiedziatem sie, ze
jestem chory na raka. Juz wcze$niej miatem dziwne dolegliwosci, ale lekarze nie byli
w stanie postawi¢ wtasciwej diagnozy. Przez ponad rok chodzitem do medykéw
réznych specjalnosci: internisty, ortopedy, lekarza choréb wewnetrznych, wreszcie do
urologa. W miedzyczasie zrobitem USG nerek i jamy brzusznej. Wtedy w poblizu nerki
dostrzezono cien, ktory okazat sie nowotworem. Bytem wéwczas na drugim roku
studiow, zaczatem tez pierwszg prace. Jednak wiekszo$¢ czasu spedzatem na
"chodzeniu po lekarzach" i zastanawianiu sie z kolegami z pracy, co sie dzieje w moim
organizmie. Najgorzej byto po powrocie do domu. Gdy opadaty emocje zwigzane ze
sprawami zawodowymi, rozdzierajgcy bol dawat o sobie znac: bolat mnie brzuch,
krzyz, plecy. Nie mogtem inaczej spacé, jak tylko w pozycji kleczgce;j - tylko tak udawato
sie troche zdrzemngg¢, aby nazajutrz jakos funkcjonowac.

Szok, operacje, leczenie

Przypadek sprawit, ze moj dyrektor miat zaprzyjazniong lekarz w Centrum Onkologii w
Warszawie. Zostatem umowiony na wizyte. Nie miatem wtedy jeszcze Swiadomosci,
czym zajmujg sie lekarze z ursynowskiego Centrum. ldgc przez korytarze instytutu,
czytatem tabliczki na drzwiach do poszczegolnych specjalnosci. W gtowie mi sie nie
miescito, ze takie nowotwory w ogole wystepujg. Widziatem ludzi z kamiennymi
twarzami czekajgcymi w kolejce, posepnie patrzacych na innych. Dzis wiem, ze w
myslach zadawali pytanie: Ciekawe, na co "ten nowy" jest chory? Wtedy jeszcze nie
wiedziatem, co mnie czeka i jak rozwinie sie sytuacja. Po pierwszej wizycie sprawy
zaczely sie toczy¢ w zawrotnym tempie. Trafitem do Kliniki Nowotworéw Uktadu
Moczowego. Tam szybko zdiagnozowano nowotwor jgdra. Reszta objawdw i zdjecia
wskazywalty juz na przerzuty. Wtedy to po raz pierwszy dotarto do mnie, co sie tak
wiasciwie dzieje. Pamietam jak dzis, ze gdy ustyszatem zdanie: Ma pan raka, odbito
sie ono w mojej gtowie ogtuszajgcym grzmotem. Wszystko toczyto sie btyskawicznie:
krotka wizyta, szybka diagnoza, termin operacji. Wyszedtem z Centrum Onkologii i...
znalaztem sie w jakiejS nowej rzeczywistosci. W gtowie kottowaty sie tysigce mysli,
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kreslgce wszelkie mozliwe scenariusze mojego dalszego zycia. | najwazniejsze
pytanie: Jak dtugie ono bedzie...? Tuz po Swietach Bozego Narodzenia miatem
operacje. W lutym druga, znacznie ciezszg. | chemioterapia. Nie jest tatwo o tym méwic
ani pisa¢. Dzis gtowa automatycznie wypiera tamte bolesne wspomnienia. Zostaje
mglisty obraz: wiszgcych kropléwek, boléw pooperacyjnych, niegojgcych sie ran po
bleomecynie. Postanowitem nie martwi¢ rodziny. Nikt w domu nie wiedziat o tym, ze
jestem chory. Mogtem sobie na to pozwoli¢, gdyz mieszkam Warszawie, a pochodze
z okolic Poznania. Pomyslatem, ze powiem im, jak juz bede na prostej. W tym samym
czasie nasz wielki Polak, Jan Pawet Il odchodzit z tego Swiata. Zbiegto sie to w czasie
z mojg potowg chemii. Miatem duzo wolnego czasu, mogtem obserwowac te
wydarzenia. | sporo myslec.

Przetamac tabu

Wtedy wiasnie pojawit sie pomyst powotania organizacji, ktérej gltbwnym zadaniem
miato by¢ informowanie spoteczenstwa o nowotworach uktadu moczowego. Dwoje
lekarzy: doktor lwona Skoneczna i doktor Wojciech Rogowski, ktorzy prowadzili mnie
w czasie leczenia, stali sie dla mnie inspiracjg. Tak powstata idea Fundacji "Wygrajmy
Zdrowie", nazwanej imieniem nestora urologii onkologicznej, profesora Grzegorza
Madeja. Oni oraz inni lekarze bardzo pomagali przy powstawaniu tej organizacji.
Pojawili sie tez pacjenci, ktdrzy chcieli pomagac przy urzeczywistnieniu tej wizji.

Poczatkowo chcieliSmy utworzy¢ stowarzyszenie pacjentéw. Szybko jednak okazato
sie, ze nie jest to takie proste, bo sprawy dotyczgce uktadu moczowo-ptciowego sg w
Polsce nadal traktowane wstydliwie. Przetamywanie tego tabu jednak jeszcze bardziej
zmotywowato mnie do dziatah. Poniewaz na poczatku niewielu pacjentow miato
odwage uczestniczy¢ w tym projekcie, pojawit sie pomyst, aby organizacja przybrata
formute fundacji zajmujgcej sie problemami nowotworow nerek, jadra, pecherza
moczowego i prostaty. Za cel postawilismy sobie edukowanie spoteczenstwa poprzez
informowanie, czym sg nowotwory uktadu moczowego. OpracowaliSmy ulotki
informacyjne, udato sie takze zorganizowaC pierwszg konferencje prasowg. Ku
mojemu zdumieniu okazato sie, ze byta to pierwsza w Polsce konferencja prasowa,
ktéra dotyczyta raka jgdra. Okazjg do rozmowy o tej chorobie stata sie wizyta profesora
Craiga Nicholsa - lekarza stynnego kolarza Lance'a Armstronga. Przyjechat on do
Polski specjalnie na zaproszenie naszej Fundaciji. Wspdlnymi sitami Fundaciji i lekarzy
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z warszawskiego Centrum Onkologii zorganizowaliSmy wowczas duzg konferencje
naukowg, ktora zgromadzita lekarzy urologéw z catego kraju.

Wotum wdziecznosci

Od tamtego momentu, ktéry byt przetomowy w historii Fundacji, wiele sie wydarzyto.
Okazato sie, ze stan mojego zdrowia jest dobry i diagnoza po wyjsciu ze szpitala byta
pozytywna. Oznaczato to, ze chorobe udato sie pokonac. Nie bytoby to mozliwe, gdyby
nie wspaniali lekarze, ktorych spotkatem na swojej drodze, i ktérzy po prostu wyrwali
mnie Smierci. Pomogli oni takze urzeczywistnic moje wotum wdziecznosci za
podarowane zycie. Dzis petniej i znacznie intensywniej wszystko przezywam. Czuje
tez odpowiedzialnos¢, by zmienia¢ polskg rzeczywistosé: edukowaé, informowac o
chorobach nowotworowych, promowa¢ zdrowy tryb zycia. Spotkania z pacjentami,
forum wymiany doswiadczen ludzi po przebytej chorobie, spotkania z lekarzami i
psychologami - to dzis gtdbwny przedmiot dziatalnosci i wysitkow Fundacji. Codziennie
dostaje maile i telefony od ludzi, ktérzy sami zetkneli sie z nowotworem lub zachorowat
ktos z ich bliskich. Zazwyczaj na poczatku sg bezradni, zagubieni, przestraszeni. Nie
wiedzg, jak dalej potoczy sie ich zycie. Szukajg pomocy, porady i wsparcia. Nasza
Fundacja pomaga im na tyle, na ile to mozliwe, takze poprzez informacje
zamieszczane na stronie internetowej. Dzieki niej wiele osob dowiedziato sie o
objawach choroby, wiele zaobserwowato je u siebie i zgtosito sie do lekarza wczeséniej,
co pozwolito zdiagnozowac¢ chorobe we wczesnym stadium. Moge przypuszczac, ze
wielu uratowato to zycie.

Po latach pracy na rzecz Fundacji wiem, ze to, co wydarzyto sie w moim zyciu,
zmierzato do tego, aby pomagac¢ innym w takich wiasnie, krytycznych momentach.
Dawac nadzieje na to, ze nawet ze Smiertelnej choroby mozna wyjs¢ i normalnie zyc.
Byc¢ takim "zywym Swiadectwem" zwyciestwa medycyny. Bo nadzieja zawsze umiera
ostatnia. Teraz wiem, ze nie warto ktopota¢ sie codziennymi problemami zycia. Kazdy
dzieh nalezy przezywac i z radoscig czekac na kolejny.
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