Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Fundacji Wygrajmy Zdrowie
zarok 2021

1. Dane o0 organizaciji:

Fundacja "Wygrajmy Zdrowie" im. prof. Grzegorza Madeja
ul. Piekna 28/34 lok. 53, 00-547 Warszawa
fundacja@wygrajmyzdrowie.pl

www.wygrajmyzdrowie.pl

tel./fax. 22 658 23 61

NIP: 526-290-37-34

KRS: 0000242845

REGON: 140293019

Data wpisu do KRS: 12.10.2005

Zarzad Fundacji:
Szymon Chrostowski — Prezes Zarzgdu

2. Cele statutowe

Celem Fundaciji jest dziatalnos¢ w sferze ochrony i promocji zdrowia na rzecz oséb dotknietych lub

zagrozonych chorobami onkologicznymi i cywilizacyjnymi.
Fundacja realizuje swoj cel w szczegdlnosci poprzez:

a) Dziatalnosé¢ nieodptatna:

1) promocje problematyki onkologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem

urologicznej,

2) edukacje w zakresie onkologii zorientowang na rézne srodowiska spoteczne,
3) promocje oraz edukacje z zakresu zdrowego trybu zycia oraz zapobiegania chorobom

onkologicznym oraz cywilizacyjnym,
4) stworzenie forum wymiany doswiadczen miedzy pacjentami,

5) organizowanie spotkan, sympozjoéw, konferenciji, piknikéw, marszy, rajdow itp.,

6) wspodlpraca z instytucjami panstwowymi i samorzgdowymi, zaktadami opieki zdrowotne;j,
organizacjami pozarzgdowymi krajowymi i zagranicznymi w celu realizacji zadan statutowych,

7) wspdtprace z organizacjami krajowymi i zagranicznymi prowadzgcymi badania kliniczne

w dziedzinie urologii onkologicznej,

8) prowadzenie prac zmierzajgcych do udoskonalania programéw nauczania studentéw

i lekarzy w zakresie urologii onkologicznej,
9) stworzenie forum wsparcia psychospotecznego dla pacjentow,

10) wspodtdziatanie, wspomaganie, wspoéttworzenie programéw badawczych w celu poprawy

wynikow leczenia nowotwordéw urologicznych,

11) stworzenie funduszu wspierajgcego, wspoffinansujgcego ponadstandardowe

chorych,

12) fundowanie stypendiow wyjazdowych dla lekarzy i personelu medycznego,
13) organizacje akcji badan przesiewowych, profilaktycznych w zakresie urologii onkologicznej,

14) lobbing spoteczny
15) doposazenie osrodkow onkologicznych w sprzet, leki itp.,
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16) prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, publicystycznej, wydawniczej, multimedialnej, na
wszelkich nosnikach propagujgcej zdrowy styl zycia,

17) tworzenie lub pomoc w tworzeniu jednostek medycznych,

18) przygotowanie i realizacja programéw zdrowotnych w celu podniesienia poziomu zdrowia
polskiego spoteczehstwa,

19) organizowanie i prowadzenie szkolen w zakresie profilaktyki onkologicznej oraz programow
poprawy zdrowia publicznego,

20) budzenie $wiadomosci spotecznej w obszarze znaczenia czynnikdéw zdrowego trybu zycia i
profilaktyki m.in. poprzez dziatania medialne,

21) skupianie wokoét idei Fundacji oséb zainteresowanych jej celem, w tym przedstawicieli
srodowisk naukowych i twérczych, w kraju i zagranica,

22) propagowanie i ochrona praw pacjenta,

23) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdéj wspolnot i spotecznosci lokalnych,

24) dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych,

25) promocja i organizacja wolontariatu,

26) dziatalno$¢ wspomagajgca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo
organizacje pozarzgdowe,

27) dziatalnos¢ charytatywna,

b) Dziatalnos¢ odptatna:

1) edukacje w zakresie onkologii zorientowang na rézne srodowiska spoteczne,

2) promocje oraz edukacje z zakresu zdrowego trybu zycia oraz zapobiegania chorobom
onkologicznym oraz cywilizacyjnym,

3) organizowanie spotkan, sympozjéw, konferenciji, piknikéw, marszy, rajdéw itp.,

4) organizacje akcji badan przesiewowych, profilaktycznych w zakresie urologii onkologicznej,

5) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, publicystycznej, wydawniczej, multimedialnej, na
wszelkich nosnikach propagujgcej zdrowy styl zycia,

6) organizowanie i prowadzenie szkolen w zakresie profilaktyki onkologicznej oraz programéw
poprawy zdrowia publicznego,

7) dziatania na rzecz oso6b niepetnosprawnych

Informacje dotyczace dzialalnosci gospodarczej
nie dotyczy

Przychody Fundacji w 2021 roku.

Przychody Fundacji ogétem: 1 005 500,79 zt

w tym:

Przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego: 872 540,87 z
Przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego: 131 959,92 zt

5. Koszty Fundacji w 2021 roku.

Koszty Fundaciji ogétem: 385 511,61 z

w tym:

Koszty dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego: 253 551,69 zt
Koszty dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego: 131 959,92 zt

6. Zatrudnienie.
Fundacja zatrudniata pracownikéw na umowe o prace — nie.
Fundacja zatrudnia pracownikéw na umowy cywilno-prawne.

7. Fundacja nie udziela pozyczek
8. Fundacja nie posiada lokat, obligacji itp.
9. Fundacja nie posiada akcji udziatéw w spotkach prawa handlowego



10.

Fundacja nie posiada na stanie srodkéw trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych

podlegajgcych amortyzacji.

11.

Fundacja w 2021 r. sktadata do Trzeciego Urzedu Skarbowego Warszawa Srédmiescie ul.

Lindleya 14 deklaracje PIT-4R o wysokosci podatku dochodowego od oséb fizycznych oraz CIT.

12.
13.

Zobowigzania budzetowe reguluje terminowo.
W okresie sprawozdawczym nie podlegata kontroli skarbowe;j.

Nie podlegata kontroli — audytowi realizacji projektéow finansowanych ze srodkéw publicznych.

14.

a)

b)

c)

d)

Dziatalnos¢ Fundacji w 2021 roku:

Priorytetami, na ktérych skupity sie dziatania Fundacji w roku 2021 byfa przede wszystkim
realizacja najwazniejszych celéw statutowych, edukacja pacjentdow, wymiana doswiadczen i
przykltadéw dobrych praktyk, reprezentacja srodowiska pacjentéw w kontaktach z instytucjami
publicznymi oraz dziatania na rzecz pro-pacjenckich zmian systemowych w ochronie zdrowia.

Kontynuacja dziatalnosci Koalicji Osteo

Dziatania prowadzone w ramach Koalicji Osteo, pomagaty przyblizy¢é pacjentom czynniki ryzyka
oraz profilaktyke osteoporozy. Infografiki i Poradnik dla pacjentéw zostaty przygotowane dzieki
wspoétpracy i wsparciu firmy Amgen Biotechnologia Sp. z 0.0. Dziatania edukacyjne prowadzone
byly za pomoca strony internetowej Fundacji Wygrajmy Zdrowie jak réwniez facebooka.
Temat ten jest o tyle wazny ze wzgledu na to, ze osteoporoza uznana zostata przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO) za jedng z gtéwnych choréb cywilizacyjnych. Narazona jest na nig co
czwarta kobieta powyzej 60. roku zycia i co druga, ktéra ukonczyta 70 lat. Nalezy pamietac,
ze na osteoporoze chorujg takze mezczyzni.

W 2020 roku powstato kompendium wiedzy na temat programoéw polityki zdrowotnej z zakresu
profilaktyki i diagnostyki osteoporozy przygotowane we wspotpracy z ekspertami dla potrzeb
jednostek samorzadu terytorialnego dostepne na
https://wygrajmyzdrowie.pl/aktualno%C5%9Bci/osteoporoza-kompendium-wiedzy-dla-jst,168.

Stworzony zostat takze poradnik dla samorzgdéw ,Jak opracowac¢ Program Polityki Zdrowotnej w
zakresie profilaktyki ztamarn spowodowanych osteoporozg?”.

Koalicja wystosowata takze apel do przedstawicieli wladz samorzgdowych o poprawe dostepu do
diagnostyki i leczenia osteoporozy w czasie pandemii. Przerwanie ciggtosci terapii skutkuje
wzrostem ryzyka ztaman, a co za tym idzie — niepetnosprawnosci i przedwczesnej $mierci.
Fundacja Wygrajmy Zdrowie zwrécita sie z prosbg o zaopiekowanie sie seniorami chorymi na
osteoporoze i pomoc im w dostepie do lekarza i lekow w dobie epidemii COVID — 19, celem
kontynuaciji leczenia osteoporozy.

Kontynuacja wyposazania klinik Enzymatycznej Terapii Zastepczej w pompy infuzyjne i
sprzet do obstugi pacjentow z chorobami rzadkimi.

Raport ,,Palenie a stygmatyzacja pacjentéow z rakiem ptuca" 2022.

W Swiatowym Dniu Bez Tytoniu odbyta sie premiera raportu “Palenie a stygmatyzacja pacjentéw
z rakiem ptuca” opracowanego przez Fundacje Wygrajmy Zdrowie wraz z Sekcjg Raka Pluca
Fundacji TO SIE LECZY. oraz Instytut Cztowieka Swiadomego przy wspétpracy z Polskg Grupg
Raka Ptuca.

Premiera raportu Sytuacja pacjenta z rakiem prostaty - aktualne wyzwania


https://wygrajmyzdrowie.pl/aktualno%C5%9Bci/osteoporoza-kompendium-wiedzy-dla-jst,168

e)

19 sierpnia 2021 r. podczas debaty ,,SYTUACJA PACJENTOW Z NOWOTWOREM
PROSTATY?” odbyta sie premiera naszego nowego raportu.

W debacie udziat wzieli:

f)

g9)

h)

prof. dr hab. n. med. Piotr Chtosta — prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego,

dr hab. n. med. Jakub Zotnierek — onkolog, Narodowy Instytut Onkologii — Panstwowy Instytut
Badawczy,

dr Jerzy Gryglewicz — ekspert ochrony zdrowia,

Barbara Dziuk — przewodniczgca Sejmowej Podkomisji Statej ds. Onkologii,

Marek Hok — przewodniczgcy Parlamentarnego Zespotu ds. Onkologii,

Szymon Chrostowski — prezes Fundacji Wygrajmy Zdrowie, inicjator raportu.

Swiatowy Dzien Raka Nerki

Fundacja przeprowadzita anonimowe badanie ankietowe ws$rod pacjentéw z rakiem nerki.
Zachorowanie na raka i leczenie choroby nowotworowej majg ogromny wptyw na zycie cztowieka.
Powodzenie terapii w znaczacym stopniu zalezy od tego, czy pacjent bedzie w stanie
zaakceptowaé zmiany zachodzace w jego zyciu i podporzgdkowac¢ wszystko celowi, jakim jest
wyzdrowienie. Terapia jest zazwyczaj diugotrwata, zwigzana z kilkutygodniowym pobytem w
szpitalu oraz dziataniami niepozgdanymi. Efekty uboczne leczenia utrzymujg sie czasem diugo po
zakonczonej terapii — sprawiaja, ze pacjent inaczej czuje i mysli. Ankieta byta skierowana do
wszystkich pacjentéw chorujgcych na raka nerki. Jej celem jest zbadanie opinii chorych o
skutkach ubocznych leczenia, ktore przeszli lub przechodzg. Wyniki postuzg do napisania raportu.
Aby zbadac skale i specyfike wystepujgcych w trakcie leczenia skutkéw ubocznych, fundacja
Wygrajmy Zdrowie przeprowadzita 17.06.2021 r. anonimowg ankiete wsréod 141 pacjentéw w
wieku od 25 do 78 lat z rozpoznanym rakiem nerki. Kwestionariusz obejmowat m.in. szczegdétowe
pytania dotyczgce przebiegu choroby, przyjmowanych lekéw, procesu leczenia oraz objawéw
obserwowanych w trakcie terapii. Dziatania niepozadane wystapity u 83% pacjentéw juz w
pierwszym tygodniu po podaniu leku. Najczesciej obserwowanymi przez chorych skutkami
ubocznymi o zaawansowanym nasileniu byly nieprawidtowe parametry morfologii krwi
(matoptytkowos¢, niedokrwistosé i neutropenia).

Radioterapia w Polsce - przekierowanie na innowacyjnos¢ jest warunkiem koniecznym.
Premiera raportu i konferencja prasowa — 10 maja 2021 r. z udzialem Ministra Stawomira
Gadomskiego, prof. dr hab. n. med. Piotr Milecki, Konsultant Wojewodztwa Wielkopolskiego ds.
Radioterapii Onkologicznej oraz wspétpracg z Pracodawcami RP, dr n. med. Réza Pozniak-
Balicka - Konsultant Wojewodzki ds. Radioterapii Onkologicznej (Lubuskie), dr n. med. Tomasz
Filipowski - Konsultant Wojewddzki ds. Radioterapii Onkologicznej (Podlaskie), dr Andrzej
Madrala - Wiceprezydent Pracodawcéw RP, Dominik Dziurda - Dyrektor Wydziatu Swiadczen
Opieki Zdrowotnej AOTMIT, Barbara Ulatowska - Prezes Stowarzyszenia Pacjentéw Leczonych
Radioterapig, Szymon Chrostowski - Prezes Fundacji Wygrajmy Zdrowie. Debate moderowata
redaktor Karolina Kowalska.

Koalicja dla Kardiologii - kontynuacja dziatan



k)

Celem dziatan Koalicji jest poprawa sytuacji pacjentéw w zakresie ksztattowania odpowiedniego i
przyjaznego dla chorych systemu ochrony zdrowia w obszarze wyzwan kardiologicznych.

Zadaniem Kaoalicji jest poszerzanie wiedzy pacjentdw na temat jakosci zycia w chorobie, a takze
nowoczesnych metod leczenia choréb serca oraz uktadu krgzenia. Kluczowym celem Koalicji
Serce dla kardiologii jest poprawa sytuacji pacjentéw poprzez ksztattowanie odpowiedniego i
przyjaznego chorym systemu ochrony zdrowia, budowanie s$wiadomosci w obszarze
wystepowania  schorzeh  sercowo-naczyniowych, integracja pacjentéw z  chorobami
kardiologicznymi na lokalnym poziomie oraz szerzenie edukacji w zakresie diagnostyki, leczenia,
rehabilitacji, czy wsparcia psychologicznego.

W ramach dziatan w 2021 realizowano gtéwnie dziatania edukacyjne i informacyjne online, w
wykorzystaniem kanatéw social media, ze wzgledu na czas pandemii koronawirusa.

Obchody Ogélnopolskiego Dnia Swiadomosci Raka Prostaty — Dzien Ojca 2021

Po raz IX obchodzilismy 23 czerwca w Dzien Ojca - Dzien Swiadomosci Raka Prostaty
ustanowiony przez Fundacje Wygrajmy Zdrowie w 2012 roku. Byta to okazja, aby porozmawia¢ z
naszymi ojcami o zdrowiu i profilaktyce. Fundacja zachecata do badan profilaktycznych w
kierunku raka prostaty i jgdra oraz promowata dekalog zdrowego mezczyzny, akcja byta
promowana w Internecie i w mediach spotecznosciowych.

Kontynuacja partnerstwa w inicjatywie ALL-CAN Polska.

All.Can to miedzynarodowa inicjatywa powstata w 2016 roku, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi
opinii publicznej oraz decydentéw politycznych na konieczno$é poprawy efektywnosci i stabilnosci
opieki onkologicznej oraz sytuacji pacjentow poprzez efektywne wykorzystanie dostepnych
zasobdéw finansowych. W ramach inicjatywy wydano w 2021 roku raport: ,Diagnoza zmian w
opiece onkologicznej 2021”. Wydanie raportu projektu ,Standardy obstugi pacjentéw w ramach
leczenia raka piersi 2021” we wspotpracy z Dolnoslgskim Centrum Onkologii.

Pomoc pacjentom onkologicznym.

W ciggu catego roku do Fundacji zwracaty sie dziesigtki oséb — pacjentéw i ich rodzin — z prosbg o
pomoc w refundacji leczenia, konsultacje, wsparcie merytoryczne i finansowe.

Gtéwne dziatania na rzecz pacjentow:
e Spotkania edukacyjne dla pacjentéw i ich bliskich
o Wsparcie psychologiczne dla pacjentéw i ich bliskich

e pomoc finansowa: finansowanie zakupu lekéw, finansowanie terapii, prowadzenie
subkont dla Podopiecznych (na ktérych zbierane sg $rodki na ich leczenie,
umozliwienie zbierania 1% podatku na rzecz Podopiecznych).

e wsparcie merytoryczne (dot. leczenia).



1)

s)

Aktywne prowadzenie strony internetowej i profilu facebook, z aktualnosciami, poradami i
materiatami edukacyjnymi.

www.wygrajmyzdrowie.pl

https://www.facebook.com/FundacjaWygrajmyZdrowie/

Akcja promujaca przekazywanie 1% podatku na rzecz Podopiecznych Fundacji i samej
Fundaciji.

Inne dziatania:

Udziat w konferencjach w kraju i zagranicy z zakresu uro-onkologii i onkologii.
e Udziat w konferencjach naukowych i pacjenckich oraz piknikach zdrowotnych w kraju.

e Aktywne prowadzenie strony internetowej Fundacji i stron projektéw, profilu na
Facebook.

e Udziat w posiedzeniach Komisji Zdrowia Sejmu i Senatu oraz Zespotach
Parlamentarnych.

o Wspotpraca z towarzystwami naukowymi tj: Polskie Towarzystwo Urologiczne, Polskie

e Towarzystwo Onkologii Klinicznej, Polskie Towarzystwo Onkologiczne i in.

Sprawozdanie merytoryczne za 2021 r. podpisat:

Prezes Zarzadu

Szymon Chrostowski

Warszawa, 29 wrzesnia 2022 r.
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